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- - - Форма контроля Итого акад.часов Макс. уч. нагр. Обяз. уч. нагр.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Диф.
зачет

КР Контр.
Экспер
тное

По
плану

Обяз.
нагр.

СР
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр Конс СР Итого Лек Лаб Пр Конс СР Итого Лек
Лек пр.
подгот

Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

Итого Лек
Лек пр.
подгот

Лаб
Лаб пр.
подгот

Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

Итого Лек
Лек пр.
подгот

Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

Итого Лек
Лек пр.
подгот

Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

Итого Лек
Лек пр.
подгот

Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

Итого Лек
Лек пр.
подгот

Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

Код

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1400 30 1476 1400 742 306 40 374 22 734 282 38 360 24 30

СО.Среднее общее образование 1476 1476 1400 30 1476 1400 742 306 40 374 22 734 282 38 360 24 30

+ БД Базовые учебные  дисциплины 2 1
12222

222
12 784 784 758 784 758 392 116 40 224 12 392 122 38 218 14

+ БД.01 Иностранный язык 2 120 120 116 120 116 62 60 2 58 56 2 2

+ БД.02 Математика 2 12 160 160 156 160 156 82 40 40 2 78 38 38 2 3

+ БД.03 Информатика 2 82 82 78 82 78 42 40 2 40 38 2 3

+ БД.04 География 2 76 76 72 76 72 36 18 16 2 40 20 18 2 9

+ БД.05 Биология 1 42 42 40 42 40 42 20 20 2 9

+ БД.06 Химия 2 38 38 36 38 36 38 18 18 2 9

+ БД.07 Физика 2 76 76 74 76 74 36 18 18 40 20 18 2 4

+ БД.08 Физическая культура 1 2 118 118 118 118 118 60 60 58 58 13

+ БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 2 72 72 68 72 68 32 20 10 2 40 26 12 2 9

+ ПД
Профильные учебные  дисциплины
(гуманитарный профиль)

22 22 12 618 618 602 618 602 328 180 140 8 290 150 132 8

+ ПД.01 Литература 2 176 176 172 176 172 102 60 40 2 74 36 36 2 8

+ ПД.02 Русский язык 2 12 122 122 118 122 118 62 40 20 2 60 38 20 2 6

+ ПД.03 История 2 160 160 156 160 156 82 40 40 2 78 38 38 2 1

+ ПД.04 Обществознание 2 160 160 156 160 156 82 40 40 2 78 38 38 2 1

+ ПОО Предлагаемые ОО 2 74 74 40 30 74 40 22 10 10 2 52 10 10 2 30

+ ПОО.01 Русский родной язык 2 44 44 40 44 40 22 10 10 2 22 10 10 2 6

+ ПОО.02 Индивидуальный проект 30 30 30 30 30 30

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3132 1032 2516 3116 1348 2154 978 866 244 106 368 218 50 204 88 938 248 128 34 26 386 230 50 220 128 644 144 76 284 178 50 166 86 718 182 136 308 236 50 178 96 780 208 132 368 274 50 154 78 518 140 92 218 152 50 110 56

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 936 936 668 218 14 704 232 520 148 218 50 112 10 46 182 34 110 8 30 158 24 92 12 30 88 56 2 30 168 32 80 6 8 48 2 122 20 58 4 10 34 2

+ ОГСЭ.01 История России 4 144 144 106 26 56 88 44 62 54 20 18 6 10 90 34 34 6 16 1

+ ОГСЭ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

56 8 216 216 180 20 216 180 42 38 2 2 42 38 2 2 32 24 6 2 40 28 2 10 36 32 2 2 24 20 2 2 2

+ ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 5 90 90 68 16 90 68 90 24 44 6 16 9

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 34567 8 252 252 180 72 252 180 50 38 12 50 38 12 36 24 12 48 28 20 42 32 10 26 20 6 13

+ ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности 7 90 90 48 36 8 90 48 90 32 16 6 6 36 2 5

+ ОГСЭ.06 Основы философии 3 72 72 48 22 72 48 72 30 18 2 22 1

+ ОГСЭ.07
Мировоззренческие основы противодействия
коррупции

8 72 72 38 26 6 72 38 72 20 18 4 8 26 2 1

П.Профессиональный учебный цикл 3528 3528 2464 814 2502 2412 1116 1634 830 648 194 106 256 218 40 158 88 756 214 128 34 26 276 230 42 190 128 486 120 76 192 178 38 136 86 630 182 136 252 236 48 148 96 612 176 132 288 268 42 106 76 396 120 92 160 148 40 76 54

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 2070 2070 1436 520 1332 1950 120 1336 100 594 172 86 234 198 38 150 82 558 146 66 34 26 202 162 32 144 88 288 48 12 132 126 20 88 46 216 28 112 112 4 72 36 252 48 16 160 152 8 36 18 162 40 18 80 74 12 30 14

+ ОП.01 Основы педагогики 4 144 144 100 34 96 144 100 54 20 10 18 12 4 12 8 90 36 28 26 20 6 22 18 12

+ ОП.02 Основы психологии 4 144 144 100 32 62 144 100 54 20 14 18 8 4 12 4 90 36 10 26 10 8 20 16 11

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

7 72 72 64 6 42 72 64 72 32 16 32 24 2 6 2 10

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

3 72 72 38 28 46 72 38 72 18 10 20 16 6 28 20 6

+ ОП.05 Возрастная анатомия,физиология и гигиена 3 72 72 58 10 44 72 58 72 38 24 20 16 4 10 4 9

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

8 36 36 30 4 24 36 30 36 20 14 10 8 2 4 2 13

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 72 72 52 12 40 72 52 72 18 8 34 26 8 12 6 4

+ ОП.08
Математические методы решения
профессиональных задач

8 54 54 30 18 32 54 30 54 10 4 20 16 6 18 12 3

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 90 90 76 6 42 90 76 90 38 20 38 20 8 6 2 9

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

3 72 72 58 8 36 72 58 72 38 18 20 14 6 8 4 13

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 72 72 48 16 40 72 48 72 24 12 24 18 8 16 10 4

+ ОП.12
Теория и история физической культуры и
спорта

3 54 54 38 10 30 54 38 54 18 10 20 14 6 10 6 13

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
преподавания

88 5 4456 1116 1116 744 336 798 996 120 644 100 216 20 118 118 8 70 36 216 18 112 112 2 84 46 216 24 108 108 12 72 36 216 28 112 112 4 72 36 180 16 128 128 6 30 16 72 10 50 50 4 8

+ ОП.13.01 Легкая атлетика 4 180 180 154 24 148 152 28 134 20 72 60 60 12 6 108 18 76 76 2 12 6 13

+ ОП.13.02 Плавание 5 180 180 72 104 116 180 72 72 10 20 20 4 38 20 36 18 18 18 10 72 24 24 48 24 13

+ ОП.13.03 Лыжный спорт 4 144 144 66 74 96 144 66 72 10 38 38 4 20 10 72 18 18 54 30 13

+ ОП.13.04 Гимнастика 6 234 234 170 56 172 190 44 130 40 90 12 60 60 6 12 6 144 14 84 84 2 44 22 13

+ ОП.13.05 Спортивные игры 8 5 252 252 172 72 182 204 48 132 40 54 12 24 24 6 12 6 72 14 28 28 2 28 14 90 64 64 26 16 36 30 30 6 13

+ ОП.13.06 Подвижные игры 8 126 126 110 6 84 126 110 90 16 64 64 6 4 36 10 20 20 4 2 13

ПМ.Профессиональные модули 1458 1458 1028 294 1170 462 996 298 730 54 22 20 22 20 2 8 6 198 68 62 74 68 10 46 40 198 72 64 60 52 18 48 40 414 154 136 140 124 44 76 60 360 128 116 128 116 34 70 58 234 80 74 80 74 28 46 40

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

466 466 306 306 210 70 254 210 96 134 76 72 18 16 38 36 4 12 10 234 84 76 70 64 22 58 52

+ МДК.01.01
Прикладные аспекты организации и проведения
спортивных мероприятий в образовательной
организации

4 72 72 56 12 62 72 56 72 18 16 38 36 4 12 10 13

+ МДК.01.02
Организация отдыха детей и их оздоровление в
летний период

6 54 54 42 8 44 54 42 54 28 26 14 12 4 8 6 13

+ МДК.01.03 Методика оздоровительной работы с учащимися 6 90 90 56 24 72 42 48 18 38 90 28 24 28 26 10 24 22 13

+ МДК.01.04
Теория и методика туристко-краеведческой
деятельности

6 90 90 56 26 76 42 48 18 38 90 28 26 28 26 8 26 24 13

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36 36 36 34 36 36 36 36 34 13

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

6 144 144 144 144 144 144 144 144 144 13

+  ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

68 678 324 324 224 62 244 252 72 164 60 36 12 10 12 10 4 8 6 72 28 24 28 24 8 8 4 90 32 28 32 28 8 18 14 126 40 36 40 36 18 28 24

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области физкультурной
и спортивной деятельности

68 180 180 124 36 136 144 36 94 30 36 12 10 12 10 4 8 6 36 14 12 14 12 4 4 2 36 16 14 16 14 2 2 72 20 18 20 18 10 22 20 13

+ МДК.02.02
Основы проектирования дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих
программ в области физкультуры и спорта

8 144 144 100 26 108 108 36 70 30 36 14 12 14 12 4 4 2 54 16 14 16 14 6 16 14 54 20 18 20 18 8 6 4 13

+ УП.02.01 Учебная практика 6 36 36 36 34 36 36 36 36 34 13

+ ПП.02.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

7 72 72 72 72 72 72 36 36 36 36 36 36 13

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

567 456 7 432 432 302 96 350 432 302 54 22 20 22 20 2 8 6 126 50 46 36 32 6 34 30 126 48 44 36 32 10 32 28 72 28 24 28 24 10 6 2 54 16 14 16 14 6 16 14

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая
культура"

57 7 216 216 146 52 174 216 146 54 18 16 20 18 2 14 12 72 24 22 24 22 6 18 16 36 14 12 14 12 4 4 2 54 16 14 16 14 6 16 14 13

+ МДК.03.01
Методика внеурочной работы и
дополнительного образования в области
физической культуры

6 5 216 216 156 44 176 216 156 54 22 20 22 20 2 8 6 72 32 30 16 14 4 20 18 54 24 22 12 10 4 14 12 36 14 12 14 12 6 2 13

+ УП.03.01 Учебная практика 4 72 72 72 68 72 72 36 36 34 36 36 34 13

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

6 288 288 288 288 288 288 144 144 144 144 144 144 13

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

8 144 144 144 144 144 144 144 144 144 13

+ ПМ.04

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по
фитнес-программам, по виду спорта с
населением различных возрастных групп

788 67 396 396 292 66 322 396 292 36 12 10 12 10 4 8 6 36 14 12 14 12 4 4 2 216 80 74 80 74 20 36 30 108 40 38 40 38 10 18 16

+ МДК.04.01
Основы врачебного контроля, лечебной
физической культуры и массажа

7 72 72 64 4 62 72 64 72 32 30 32 30 4 4 2 13

+ МДК.04.02 Адаптивная физическая культура 8 180 180 128 34 150 180 128 72 32 30 16 14 8 16 14 108 40 38 40 38 10 18 16 13

+ МДК.04.03
Физкультурно-оздоровительные технологии
работы с населением различных возрастных
групп

8 144 144 100 28 110 144 100 36 12 10 12 10 4 8 6 36 14 12 14 12 4 4 2 72 16 14 32 30 8 16 14 13

+ УП.04.01 Учебная практика 6 36 36 36 34 36 36 36 36 34 13

+ ПП.04.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

7 72 72 72 72 72 72 72 72 72 13

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36 36 13

+ ГИА.02(Г) Демонстрационный экзамен 36 36 36 36 36 36 36 13

+ ГИА.03
Подготовка выпускной квалификационной
работы

72 72 72 72 72 72 72 13

+ ГИА.04 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72 72 13

План Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования '49.02.01_Физическая культура.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика 2 1 1

13 + 1

Учебная практика 2 2 1

13 + 1

Учебная практика 2 2 1

13 + 1

Учебная практика 3 2 1

13 + 1

Учебная практика 3 2 1

13 + 1

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика (по профилю
специальности)

3 1 4

13 + 4

Производственная практика (по профилю
специальности)

3 2 4

13 + 4

Производственная практика (по профилю
специальности)

3 2 1

13 + 1

Производственная практика (по профилю
специальности)

3 2 4

13 + 4

Производственная практика (по профилю
специальности)

4 1 1

13 + 1

Производственная практика (по профилю
специальности)

4 1 2

13 + 2

ПРАКТИКИ     Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования '49.02.01_Физическая культура.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Преддипломная практика

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

4 2 4

13 + 4

Итого по факту

Итого по плану

25

25

ПРАКТИКИ     Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования '49.02.01_Физическая культура.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Методика обучения предмету "Физическая культура"

КР 4 1 13

КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ И РАБОТЫ     Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования '49.02.01_Физическая культура.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования '49.02.01_Физическая культура.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023

Не менее Обяз.ч. Вар.ч. Факт Не менее Обяз.ч. Вар.ч. Факт

Итого по ОП 4808 1348 5940 3770 978 4748 1476 742 734 1804 866 938 1362 644 718 1298 780 518

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1400 1400 1476 742 734

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

СО Среднее общее образование 1476 1476 1400 1400 1476 742 734

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3116 1348 4464 2154 978 3132 1804 866 938 1362 644 718 1298 780 518

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-экономический
учебный цикл

704 232 936 520 148 668 400 218 182 246 158 88 290 168 122

ЕН
Математический и общий естественнонаучный
учебный цикл

П Профессиональный учебный цикл 2412 1116 3528 1634 830 2464 1404 648 756 1116 486 630 1008 612 396

ОП Общепрофессиональные дисциплины 1950 372 2322 1336 292 1628 1152 594 558 504 288 216 666 396 270

ПМ Профессиональные модули 462 744 1206 298 538 836 252 54 198 612 198 414 342 216 126

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

5

4

5

2

10

4

35.1632.22-

3  ЭКЗАМЕН (Эк) 3

36- 35.79

  ЗАЧЕТ (За)

  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ (ДифЗ) 11

1 1

1 10

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 4 2

ОП 35.14Обязательная нагрузка (акад.час/нед)

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 1
Обязательная нагрузка

Всего Сем. 1 Сем. 2

Максимальная нагрузка
Курс 4

Сем. 8Всего Сем. 7

36 35.8-35.67 35-

51.8- 48.75- 53.67 51.29

-

- - 36

Период ТО

Период атт.

46.05

-

- 37.1 38.64

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Период гос.эк. - -

-

- 45.58 49.37

Обязательные формы контроля

3 4

8 2 36 69

1 1

3

2

4

1

7

3

7

-
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