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- - - Форма контроля Итого акад.часов Макс. уч. нагр. Обяз. уч. нагр.
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Диф.
зачет

КР Контр. ДКР
Экспер
тное

По
плану

Обяз.
нагр.

СР
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Итого Лек Лаб Пр СР
Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Формы
контр.

Итого Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

СР
Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

СР
Формы
контр.

Итого Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

СР
Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

СР
Формы
контр.

Итого Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

СР
Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

СР
Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5130 5130 640 4490 30 3618 1512 451 189 1403 210 14 4 192 525 38 54 433 668 24 26 618 1198 587 32 48 3 507 611 34 46 7 531 1115 528 34 46 6 448 587 36 44 4 507 1414 823 44 42 6 737 591 32 4 38 4 517

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 1204 1204 140 1064 786 418 92 48 370 80 4 4 72 176 10 18 148 114 4 10 100 176 88 8 80 88 10 78 292 125 2 10 113 167 6 14 147 366 142 8 8 126 224 8 16 200

+ ОГСЭ.01 Основы философии 1 58 58 12 46 58 12 58 20 2 18 38 4 6 28 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 3.3

+ ОГСЭ.02 Психология общения 4 62 62 8 54 62 8 20 20 2 18 42 42 2 4 36 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК
ПК 3.4; ПК1.1

+ ОГСЭ.03 История 1 1 56 56 8 48 56 8 56 20 2 18 36 4 2 30 од
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 3.3; ПК 3.4

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 22 4 230 230 40 190 230 40 40 10 2 8 15 4 11 15 4 11 50 25 4 21 з 25 6 19 з 60 30 6 24 30 6 24 80 30 4 26 50 4 46 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 3.4

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 11223 3 380 380 24 356 380 24 126 20 2 18 43 2 41 з 63 4 59 з 126 63 4 59 з 63 4 59 з 128 65 4 61 з 63 4 59 о
ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК-10; ОК-11;
1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 3.2;

+ ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 1 90 90 12 78 90 12 90 30 2 28 60 4 6 50 о ОК-6; ПК 1.5

+ ОГСЭ.07 Основы экономики 3 84 84 10 74 84 10 84 30 2 28 54 4 4 46 о ОК-2; ОК-8; ОК-9

+ ОГСЭ.08 Культурология 4 88 88 8 80 88 8 88 30 2 28 58 2 4 52 о ОК-1; ПК 3.2

+ ОГСЭ.09
Мировоззренческие основы противодействия
коррупции

4 78 78 8 70 78 8 78 20 2 18 58 2 4 52 о
ОК-11; ПК 3.2

+ ОГСЭ.10 Религиоведение 4 4 78 78 10 68 78 10 78 20 2 18 58 4 4 50 од ОК-1; ПК 3.2

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 264 264 28 236 186 78 20 8 96 30 2 28 66 4 6 56 30 30 2 28 138 78 4 4 70 60 2 4 54

+ ЕН.01 Математика 1 1 96 96 12 84 96 12 96 30 2 28 66 4 6 56 ок
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-2; ОК-8; ОК-9; ПК 1.3; ПК 1.4;
3.4

+ ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 90 90 8 82 90 8 90 30 2 28 60 2 4 54 э

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ЕН.03 Естественнонаучная картина мира 4 4 78 78 8 70 78 8 30 30 2 28 48 48 2 4 42 од Ок-4; ОК-2; ОК-8

П.Профессиональный учебный цикл 3662 3662 472 3190 30 2646 1016 339 133 937 100 8 92 283 24 30 229 554 20 16 518 1022 499 32 40 3 427 523 34 36 7 453 793 403 32 36 6 335 390 28 30 4 332 910 603 32 30 6 541 307 22 22 4 263

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 2652 2652 318 2334 4 1956 696 223 95 881 100 8 92 283 24 30 229 498 18 12 468 604 370 22 32 316 234 12 20 202 504 244 14 20 210 260 14 16 230 663 406 20 22 2 364 257 16 18 2 223

+ ОП.02 Психология 2 2 140 140 14 126 140 14 70 70 4 2 64 70 70 4 4 62 эд
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК
ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.01 Педагогика 1 1 166 166 16 150 132 34 10 6 166 20 2 18 63 4 4 55 83 4 2 77 эд
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.03 Анатомия 1 1 162 162 20 142 162 20 162 20 2 18 61 8 6 47 81 2 2 77 эд
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 3.2; ПК

+ ОП.04 Физиология с основами биохимии 3 2 262 262 42 220 262 42 59 59 2 2 55 130 65 6 4 55 д 65 6 6 53 73 73 8 8 57 э
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 3.2; ПК

+ ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 2 54 54 12 42 54 12 20 20 2 18 34 34 4 6 24 о

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной
физической культуры и массажа

4 96 96 14 82 96 14 30 30 2 28 66 66 6 6 54 э
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.07 Основы биомеханики 2 54 54 10 44 54 10 20 20 2 18 34 34 4 4 26 э Ок-4; ОК-8

+ ОП.08
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
преподавания

4 2 2 3 1171 1171 114 1057 862 309 66 48 330 40 2 38 125 4 14 107 165 2 4 159 336 167 4 14 149 з 169 6 14 149 о 336 171 6 12 153 д 165 6 12 147 169 60 2 4 54 109 2 6 101 э

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

4 137 137 16 121 52 85 9 7 35 35 4 4 27 102 102 4 4 94 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.10 Теория и история физической культуры 1 54 54 16 38 54 16 54 20 2 18 34 8 6 20 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК

+ ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 4 88 88 8 80 88 8 30 30 2 28 58 58 2 4 52 э
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК
ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ОП.12 Основы специальной педагогики и психологии 4 98 98 14 84 98 14 98 98 8 6 84 э
ОК-9; ПК 3.1

+ ОП.13 Адаптивная физическая культура 4 170 170 22 148 4 170 2 20 170 120 6 4 2 110 50 6 6 2 38 э ОК-8; ОК-10; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК1.1

ПМ.Профессиональные модули 1010 1010 154 856 26 690 320 116 38 56 56 2 4 50 418 129 10 8 3 111 289 22 16 7 251 289 159 18 16 6 125 130 14 14 4 102 247 197 12 8 4 177 50 6 4 2 40

+  ПМ.01
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

23 223 3 2 334 334 52 282 10 226 108 42 10 56 56 2 4 50 220 56 6 4 2 46 о 164 12 8 4 144 эод 58 58 8 8 4 42 эор

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3;
ПК 2.6; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ МДК.01.01
Методика обучения предмету "Физическая
культура"

3 3 2 226 226 42 184 8 226 42 56 56 2 4 50 112 56 6 4 2 46 56 6 4 2 46 д 58 58 8 8 4 42 эр
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК1.1

+ МДК.01.02 Методика оздоровительной работы с учащимися 2 108 108 10 98 2 108 10 108 108 6 4 2 98 э
ОК-10; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК1.1

+ УП.01.01 Учебная практика 2 72 72 72 2 72 72 72 72 72 2 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

23 216 216 216 216 216 216 180 72 72 72 108 108 108 о 36 36 36 36 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен

+  ПМ.02

Организация и проведение внеурочной
работы и занятий по программам
дополнительного образования в области
физической культуры

23 234 3 448 448 66 382 10 286 162 48 18 198 73 4 4 1 65 125 10 8 3 107 эо 142 71 8 8 2 55 од 71 8 6 2 57 э 108 108 6 4 2 98 о

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3;
ПК 2.6; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ МДК.02.01
Методика внеурочной работы и
дополнительного образования в области
физической культуры

3 3 286 286 48 238 7 286 48 144 73 4 4 1 65 71 6 4 2 61 142 71 8 8 2 55 д 71 8 6 2 57 э
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 2.6

+ МДК.02.02
Организация отдыха детей и их оздоровление в
летний период

2 54 54 8 46 1 54 8 54 54 4 4 1 46 э
ОК-7; ОК-2; ОК-10; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.5; ПК 3.3

+ МДК.02.03
Теория и методика туристко-краеведческой
деятельности

4 108 108 10 98 2 108 10 108 108 6 4 2 98 о
ОК-10; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 2.6

+ УП.02.01 Учебная практика 2 36 36 36 2 36 36 36 36 36 2 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ПП.02.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

3 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен

+  ПМ.03
Методическое обеспечение процесса
физического воспитания

44 34 4 228 228 36 192 6 178 50 26 10 89 30 2 28 59 6 8 2 45 о 139 89 6 4 2 79 эод 50 6 4 2 40 э

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3;
ПК 2.6; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы учителя физической
культуры

4 4 178 178 26 152 4 178 26 89 30 2 28 59 6 8 2 45 89 89 6 4 2 79 эд
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

+ МДК.03.02
Прикладные аспекты организации и проведения
спортивных мероприятий в образовательной
организации

4 50 50 10 40 2 50 10 50 50 6 4 2 40 э
ОК-9; ПК 3.2; ПК 3.3

+ УП.03.01 Учебная практика 3 36 36 36 2 36 36 36 36 36 2 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

4 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 о
Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

4 144 144 144 144 144 144 144 144 144 144 о

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01
Подготовка выпускной квалификационной
работы

144 144 144 144 144 144 144 144

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72 72 72

Ок-4; Ок-5; ОК-6; ОК-7; ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-8; ОК-9; ОК
ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК1.1
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Не менее Обяз.ч. Вар.ч. Факт Не менее Обяз.ч. Вар.ч. Факт

Итого по ОП 3834 1512 5130 667 189 856 1403 1198 1115 1414

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

СО Среднее общее образование

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3618 1512 5130 451 189 640 1403 1198 1115 1414

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-экономический
учебный цикл

786 418 1204 92 48 140 370 176 292 366

ЕН
Математический и общий естественнонаучный
учебный цикл

186 78 264 20 8 28 96 30 138

П Профессиональный учебный цикл 2646 1016 3662 339 133 472 937 1022 793 910

ОП Общепрофессиональные дисциплины 1956 696 2652 223 95 318 881 604 504 663

ПМ Профессиональные модули 690 320 1010 116 38 154 56 418 289 247

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216

Обязательная нагрузка (акад.час/год) 640

3

1

32

Курс 4Курс 3Курс 2
Максимальная нагрузка Обязательная нагрузка

Курс 1

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
Период ТО 35.88

Период гос.эк.

47.1430.1435.2433.41
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4 10
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6
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  ДОМАШНЯЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (ДКР)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

3

160

2

5

1

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ (ДифЗ)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

ОП

Обязательные формы контроля
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